N e T

“nutrishop

‘gewichtsmanagement-pake

gesund und dauerhaft abnehmen
v 1 x I-carnitin 400 + magnesium

(120 kapseln - 400 mg I-carnitin + 120 mg magnesium pro kapsel)
v 1 x spirulina (360 tabletten - 400mg spirulinapulver pro tablette)
v 1 x fat burner (90 kapseln)
v 1 x lecithin (200 kapseln) oder alternativ lecithin granulat (500 g)
v 1 x saure basen kapseln (90 kapseln)
v 1 x fitness drink 600 g pulver (geschmack: vanille, schoko)

6 produkte - 1 preis!
nur 57,00 € - sie sparen 14,40 €!

frishstiick

v fitness drink: 2 essloffel pulver in 400 ml stilles
wasser einrihren)

v lecithin: 3 teeloffel pur einnehmen
oder in ein getrank einrghren.

v fat burner: 1 kapsel

1030 h
v |-carnitin: 2-3 kapseln (auf nichternen magen einnehmen)
v spirulina: 3-5 tabletten (auf nichternen magen einnehmen)

mittag

v eiweiBreiche mahlzeit mit wenig kohlenhydraten,
dazu viel gemiise oder salat
oder

v fitness drink: 2 essloffel pulver in 400 ml stilles
wasser einrihren)

v fat burner: 1 kapsel

/i», 16.00 h
v spirulina: 3-5 tabletten
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wie lange reichen die einzelnen produkte?

DE fitness drink ca. 3-4 wochen, lecithin ca. 5-6 wochen,

1 Ba’l I-carnitin ca. 6-8 wochen, fat burner ca. 4 wochen,

- spirulina ca. 6-8 wochen, sdure-basen-kapseln ca.

8L 4-5 wochen
.’Ii * eiweiBreiche nahrung in geringen mengen vor dem zubettgehen

AT wirkt sich sehr positiv auf den fettstoffwechsel aus, kann aber zu

o di schlafstorungen fihren.
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